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De pauze die het hart raakt
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Menopauze
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Menopauze
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Menopauze

» 3/4de heeft vasomotore
symptomen

e Duren tot 4-5 jaar na de
menopauze

* Hoe heviger de klachten -
hoger cardiovasculair risico
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Vasculaire effecten oestrogeen voor de

menopauze
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Lorga A et al. Biology of sex differences 2017



Hormonale dysfunctie en CVrisico

PCOS, POF: sex hormanes dysfunction in fertile age
Menopause: Exhaustion of ovarian function

‘ Campeansatory
(‘ hyperinsulinemia Pro-atherogenic dyslipidemia Change in body
L €2 ' _ Fibrinolysis ) o gistrbution
T Androgen ’ Hyperandrogenism Hyperfibrinogenamia ’

Hyper-coagulability )
m _J ‘ Visceral adiposity
‘ {Higher luptin,
Pro-inflammatory state f lowear adiponectin)
| Oxidative stress Sub-clinical Inflammation 3
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’ ¥ Insulin sensitivity

VASCULAR EFFECTS
“T Vascular peripheral resistance/J. Vascular Glucose intolerance

compliance TZDM
4 Cardine vagal modulation 4 Carotid IMT, Endothelial dysfunction Hypertension Obesity
T Sympathetic activity T Renin -Anglotensin system and natriuretic peptides Metabalic syndrome

Maffei S. et al. Int Journal of Cardio 2019 4
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Hypertensie

« Activatie RAAS + verhoogde
sympatische acitiviteit

« 30-50 % ontwikkelt hypertensie <
60 j

 Peri- en postmenopauzale
vrouwen hebben een hogere BD
dan mannen op dezelfde leeftijd

« Overgewicht

&
AZ Klina
}» voluit voor zorg

(o]

HARTCENTRUM
Noord Antwerpen

N



Microvasculair lijden

* Vrouwen hebben minder
obstructief coronarialijden

« Lagere plague burden , meer
diffuse atherosclerose en soft
plaques

« Meer spasme en microvasculaire
dysfunctie
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Hypercholesterolemie

e 10-15% toename van LDLen TG
levels

« Daling HDL

» Rol CT coronairen en
calciumscore in risicostratificatie
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HFPEF

 Meer visceraal vet 2 activatie
van adipocyten

« Stijging insulineresistentie

« Metabool syndroom en diabetes
mellitus type 2
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Aanpak

 Labo: lipiden, lipoproteine a, glucose

» Controleer BD. Eventueel 24u BD
meting

 Behandel risicofactoren

« Advies om meer te bewegen (zowel
cardio als krachttraining)

« ??7? Hormoontherapie
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Hormoontherapie?
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HRT

Early HT Delayed HT
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Atherogenesis Atherosclerosis

Turgen J.L et al, Endocrine reviews 2006; 27: 575-605 ;;

A
Q HARTCENTRUM | . K"na{u

Noord Antwerpen Vel EVCorzors




HRT?

(1) Vasomotor symptom assessment

Confirm that hot flashes and/or night sweats are adversely affecting sleep,
daytime functioning, or quality of life.

(2) Risk factor assessment

Confirm that there are no absolute contraindications to menopausal hormone therapy:
« Breast or endometrial cancer

« Cardiovascular disease (heart disease, stroke, transient ischemic attack)

« Active liver disease

« Undiagnosed vaginal bleeding

~

'@ Menopausal hormone therapy initiation

Recommend | Consider withcaution [N

Age <60 years Age 260 years High risk of breast cancer
and or or cardiovascular disease
Menopause onset Menopause onset o G e e
within 10 years >10 years prior Age 260 years or menopause
and .............. R ——— M,ION"W

Low risk of Moderate risk of and

breast cancer and breast cancer or Moderate risk of breast cancer

cardiovascular disease  cardiovascular disease or cardiovascular disease

Shifren J.L. et al. JAMA 2019
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Menopauzaal hormoontherapie en
cardiovasculair risico

« Zeer hoog cardiovasculair risicor (SCORE>10%): enkel topische
oestrogeen behandeling (vaginaal)

« Hoog cardiovasculair risico (SCORE 5-10%): topische hormoontherapie
of transdermaal

« Matig cardiovasculair risico: mogen alle vormen van hormoontherapie
krijgen

Lambrinoudaki | et al. Maturitas Z%V
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Take home

« Hart-en vaatziekten zijn de belangrijkste doodsoorzaak bij vrouwen
« Belangrijke stijging bij viouwen na de menopauze
« Aanpak levensstijl + behandeling risicofactoren (zeker hypertensie)

 Bij symptomen is er plaats voor HRT na risicobepaling
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