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Menopauze 



Menopauze 

• 3/4de heeft vasomotore 
symptomen 
• Duren tot 4-5 jaar na de 

menopauze 

• Hoe heviger de klachten  
hoger cardiovasculair risico 



Vasculaire effecten oestrogeen voor de 
menopauze

Lorga A et al. Biology of sex differences 2017



Hormonale dysfunctie en CVrisico

Maffei  S. et al. Int Journal of Cardio 2019



Hypertensie 

• Activatie RAAS +  verhoogde 
sympatische acitiviteit  

• 30-50 % ontwikkelt hypertensie < 
60 j 

• Peri- en postmenopauzale 
vrouwen hebben een hogere BD 
dan mannen op dezelfde leeftijd  

• Overgewicht 



Microvasculair lijden 

• Vrouwen hebben minder 
obstructief coronarialijden 
• Lagere plaque burden , meer 

diffuse atherosclerose en soft 
plaques  
• Meer spasme en microvasculaire 

dysfunctie



Hypercholesterolemie 

• 10-15% toename van LDL en TG 
levels 
• Daling HDL  
• Rol CT coronairen en 

calciumscore in risicostratificatie 



HFPEF

• Meer visceraal vet  activatie 
van adipocyten  
• Stijging insulineresistentie 
• Metabool syndroom en diabetes 

mellitus type 2 



Aanpak

• Labo: lipiden, lipoproteïne a, glucose 
• Controleer BD. Eventueel 24u BD 

meting  
• Behandel risicofactoren  
• Advies om meer te bewegen (zowel 

cardio als krachttraining)  

• ??? Hormoontherapie 



Hormoontherapie? 



HRT

Turgen J.L et al, Endocrine reviews 2006; 27: 575-605



HRT? 

Shifren J.L. et al. JAMA 2019



Menopauzaal hormoontherapie en 
cardiovasculair risico
• Zeer hoog cardiovasculair risicor (SCORE>10%): enkel topische 

oestrogeen behandeling  (vaginaal)  
• Hoog cardiovasculair risico (SCORE 5-10%): topische hormoontherapie 

of transdermaal  
• Matig cardiovasculair risico: mogen alle vormen van hormoontherapie 

krijgen 

Lambrinoudaki I et al. Maturitas 2022 



Take home 

• Hart-en vaatziekten zijn de belangrijkste doodsoorzaak bij vrouwen 
• Belangrijke stijging bij vrouwen na de menopauze  
• Aanpak levensstijl + behandeling risicofactoren (zeker hypertensie)  
• Bij symptomen is er plaats voor HRT na risicobepaling


