
iHF
D r.  Wa l t e r  S m o l d e rs



iHF

• Gebruik van artificiële intelligentie bij hartfalen in 

de dagelijkse huisartsenpraktijk 

• Telemonitoring voor het opvolgen van 

hartfalenpatiënten



Wie gebruikt reeds AI in zijn medische 
praktijk?

A. Nooit 

B. +/- 1 x per maand 

C. +/- 1 x per week 

D. Dagelijks



Voorbeelden

• ChatGPT - chatgpt.com 

• Dougall GPT - dougallgpt.com 

• Open Evidence - openevidence.com 

• Glass Health - glass.health

http://chatgpt.com
http://dougallgpt.com
http://evidence.com
https://glass.health


• Kan bij een 68-jarige vrouwelijke patiënte met HFrEF (EF 26%) de dosis 
ramipril worden verhoogd van 2,5mg naar 5mg per dag bij een 
asymptomatische lage systolische bloeddruk van 95mmHg, een eGFR 
van 49mL/min en een kalium van 4.7mmol/L? 

• A. Ja 
• B. Neen 
• C. Ik weet het niet

Casus 1



Antwoord ‘Chat GPT’



Antwoord ‘Dougall GPT’



Antwoord ‘Open Evidence’



• Een 55-jarige mannelijke patient met hartfalen en een ejectiefractie van 33%,  
• Entresto 97/103: 2 x 1/d 
• spironolactone 25: 1/2 co per dag 
• bisoprolol 10mg: 1/d,  
• Forxiga 10mg: 1/d 
• Burinex 1mg: 1/d 

•  Symptomatisch lage bloeddrukken (89/63mmHg), geen dyspneeklachten, geen oedemen en een 
hartfrequentie van 56/minuut. 

• Wat eerst te doen met de medicatie?

• A. Verminder Entresto 

• B. Verminder bisoprolol 

• C. Niets 

• D. Verminder Burinex  

• E. Stop spironolactone 

• F. Stop Forxiga

Casus 2



Antwoord ‘Chat GPT’



Antwoord ‘Dougall GPT’



Antwoord ‘Open Evidence’



Evidentie voor het gebruik van GPT?

•Slechts beperkt en gemengd wetenschappelijk bewijs dat huisartsen betere zorg 
leveren: 
• Sommige studies laten een verbetering zien in diagnose-/verwijsstatistieken en 

minder fouten 
• Anderen tonen geen duidelijke verbetering of zelfs verslechtering in bepaalde 

taken

doi:10.1001/jamanetworkopen.2024.40969https://doi.org/10.1007/s11606-025-09938-0



Hartfalen Telemonitoring
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Huidige Flow
• Aanvraag in Remecare door ziekenhuispersoneel 

• Opstarten van de patiënt door hartfalenverpleegkundige 
• Downloaden van de mobiele app 

• Connecteren BD-meter een weegschaal 

• Huisarts krijgt een melding in eHealtbox met link naar dashboard 

• Patiënt registreert via smartphone 
• Vitale parameters (dagelijks) 

• Indien afwijkend        vragenlijst voor de patiënt + evaluatie actie voor de HF-vplk 

• Symptoomregistraties  
• Indien ernstig         evaluatie actie voor de HF-vplk 

• Na 6 maanden verschijnt in Remecare een stopzettingsmelding



Voorbeeld mail naar de eHealthBox
www.remecare.be

http://www.remecare.be


Dashboard



Samengevat

•AI / GPT 
• openevidence.com 
• glass.health 
• dougallgpt.com 
• chatgpt.com 

•Hartfalen Telemonitoring 
• Minder ziekenhuisopnames indien ingebed in een goede hartfalenstructuur 

• Mede opvolging door huisarts mogelijk

http://openevidence.com
http://dougallgpt.com
http://chatgpt.com

