
Een groot 
team achter 
elke patiënt

de borstkliniek

Patiënten in een erkende Borstkliniek hebben de hoogste 
overlevingskans. Dat bleek uit een grootschalige studie voorjaar 2023. 
Onze Borstkliniek - een samenwerking tussen AZ Klina en AZ Voorkempen 
- is één van de grotere erkende Borstklinieken in ons land. Daarnaast 

kwaliteitslabels die we dag na dag willen vertalen in de beste medische 
zorg voor patiënten met borstkanker.  

Een uitgebreid team van artsen en 
medewerkers uit verschillende dis-
ciplines bestudeert samen patiënt-
beelden op een groot scherm. Ze 
bespreken, stellen vragen, overleggen. 
Dit is het wekelijks multidisciplinair 
overleg van de Borstkliniek in ons 
ziekenhuis. Het vat samen waar onze 
Borstkliniek voor staat, vertellen 
medisch oncologen Didier Verhoeven 
en Boudewijn Dullens: “Iedereen in 
de Borstkliniek werkt nauw samen, 
voor elke patiënt. Vanaf de diagnose, 
tijdens de behandeling tot in het 
nazorgtraject.”

Multidisciplinaire aanpak
“Alle mogelijke expertise die een 
patiënt met borstkanker nodig heeft, is 
aanwezig in onze Borstkliniek”, steekt 

dokter Dullens van wal. “Betrokken 
radiologen, oncologen, pathologen, 
gynaecologen/borstchirurgen, ... We 
hebben ook veel kennis en kunde in 
huis rond genetica, radiotherapie, 
revalidatie, plastische chirurgie. En 
in dat hele traject dat een patiënt 
doorloopt, ligt de focus op zorg. Vanaf 
het eerste moment zetten we in op 
omkadering en ondersteuning. Neem 
nu de borstverpleegkundige: die is al 
betrokken vanaf het moment dat een 
radioloog ziet dat er iets niet goed is. 
Doorheen het volledige traject blijft 
zij een vertrouwenspersoon voor 
patiënten. Verder is er nog begelei-
ding door andere verpleegkundigen, 
psychologen, seksuologen, diëtisten 
en de dienst patiëntenbegeleiding. 
Uiteraard is ook de huisarts actief 
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betrokken. En we bieden ook revali-
datie aan en ondersteunen bij nazorg, 
in samenwerking met initiatieven 
zoals Naboram of Casa Callenta.”

Erkende borstkliniek  
met Eusoma-label
Een patiënt is in deze Borstkliniek 
in goede handen. Dat blijkt ook uit 
de cijfers. Een erkende borstkliniek 
moet jaarlijks minstens 125 nieuwe 
diagnoses stellen. Onze Borstkli-
niek heeft meer dan 300 diagnoses 
per jaar. Al sinds 2008 zijn we een 

toonaangevend in ons land. Daarbo-
venop behalen we ook jaar na jaar het 
Eusoma-label. Daarmee voldoen we 

– samen met nog 6 andere Belgische 
ziekenhuizen – aan de strengste Euro-
pese normen voor borstkankerzorg. 

“Het is voor ons belangrijk om aan al 
die criteria te voldoen”, vat dokter Ver-
hoeven samen. “Maar het is minstens 
even belangrijk om altijd te blijven 
evolueren. Wij gebruiken de resultaten 
van die jaarlijkse doorlichtingen actief 
om er intern verder mee aan de slag 
te gaan. Zo’n doorlichting is boven-

als team. Iedereen is erbij betrokken, 
denkt erover mee, is met die cijfers 
bezig. Het zijn leermomenten.”

“Overleg verloopt hier makkelijk en 
laagdrempelig”, pikt dokter Dullens 
in. “Iedereen in het team kan zijn of 
haar mening geven. Er is woord en 
weerwoord op een aangename manier. 

een patiënt natuurlijk ook baat bij. Het 
feit dat wij voor al onze patiënten in 
alle openheid alle visies bijeen kunnen 
leggen, draagt alleen maar bij aan de 
best mogelijke zorg. Ik vind het een 
enorme meerwaarde.”

Een andere belangrijke stem is uiter-
aard die van de patiënt zelf. Op gere-
gelde basis gebeuren er patiënt-tevre-
denheidsmetingen. En daaruit blijkt 
telkens opnieuw dat - naast goede 
medische zorg - ook warme omkadering 
van groot belang is. Vaak zit het daarbij 
in kleine details, zoals deze patiënte 
omschrijft: “Hartelijk dank voor de 
goede en warme zorg. Alles gebeurde 
ook binnen een korte tijdspanne, wat 
rust gaf. Ik heb veel steun gehad aan 
het hartvormig kussentje dat gemaakt 
werd door de American’s Women Club: 
zowel fysiek als mentaal.” 

“Deze feedback toont hoe belangrijk 
ogenschijnlijk kleine dingen zoals dit 
kussentje zijn”, besluit dokter Dullens. 

“Vrijwilligers maken die kussentjes. Ze 
bieden steun onder de oksel, zeker 

 
onderzoek en interna-

In de Borstkliniek hechten we ook 
veel belang aan wetenschappelijk 
onderzoek, studies en interesse in 
een globale visie. De grote passie 
van onder meer dokter Verhoeven: 
“We zijn niet alleen bezig met wat 
we hier doen, maar leren ook uit 
wat er elders gebeurt. Collega’s uit 
onze Borstkliniek werken op zeer 
hoog niveau samen met de beste 
collega’s uit de hele wereld. Wij 
praten als organisatie mee over 
de evolutie van de best mogelijk 
wereldwijde borstkankerzorg. Dat 
soort wisselwerking is belangrijk. 
We hebben een stem op interna-
tionaal vlak en krijgen zelf ook 
input door die samenwerking. Dat 
verrijkt, en dat zal levenslang een 
passie van me blijven.”

belangrijk voor patiënten waarbij de 
lymfeklieren verwijderd zijn. Maar 
ze ondersteunen minstens evenveel 
mentaal. Het gaat om het besef dat 
iemand dit belangeloos voor een 
ander heeft gemaakt. Ook in moeilijke 
momenten sta je er niet alleen voor.”
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Minder invasieve chirurgie

Verwijzing naar onze borstkliniek
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