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Sporten is gezond
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Aanbevelingen

General recommendations for exercise and sports in
healthy individuals

Recommendations Class® Level®

At least 150 min/week of moderate-intensity, or
75 min/week of vigorous-intensity aerobic exer-
cise, or an equivalent combination thereof is
recommended in all healthy adults."@ ™8

A gradual increase in aerobic exercise to 300
min/week of moderate-intensity, or 150 min/
week of vigorous-intensity aerobic exercise, or
an equivalent combination is recommended for
additional benefits in healthy adults.'™''¢
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Sporten is gezond?

Na 40 minuten zakte Christian Eriksen
plotsin elkaar op het \{eld
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Nathan Van Hooydonck (27),dle
defibrillator ingeplamt kreeg, kondigt
afscheid aan als wielrenner
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Oorzaken plotse dood

Incidence of Sudden Cardiac Death
(per 100,000)
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Wie screenen

» Preventief

e ouder dan 12 jaar

« regelmatige inspanningen

« onafhankelijk van competitie
« klachten

e risicofactoren
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Hoe?

e WWW.Sportkeuring.be

Dit s jouw resultaat
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Medisch onderzoek = raadzaam

Medisch onderzoek = belangrijk
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Sportcardiologische evaluatie

« anamnese: klachten, familiaal
 klinisch onderzoek
« ECG
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Sportcardiologische evaluatie
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Casus 1: 45-jarige man

« geen cardiovasculaire risicofactoren
- geen klachten
 loopt meer dan 10 u per week

« ? moet ik mij laten screenen
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Casus 1

« Ken anno 2009

» running a marathon doesn't reverse years
of bad behaviour
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Casus 2: 27-jarige voetbalspeler
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Casus 3: 30-jarige vrouw met palpitaties

 reeds langer intermittente hartkloppingen
 niet inspanningsgerelateerd

« 1 x bewustzijnsverlies in de wagen: toegeschreven aan
oververmoeidheid
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Casus 3

« heterozygote mutatie in KCNQ1 (UVKL5) --> LQT1 syndroom
« R/: propranolol 40 mg 2x daags
« contra-indicatie voor competitie

« vermijden van specifieke triggers
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Casus 4: sportieve 35 jarige man

« blanco voorgeschiedenis

« geen risicofactoren s iatis s s e
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Casus 4: sportieve 35 ) man
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Casus 4

2 ®) l Re-cvaluatior
Suspacred/Diagnessd Myocardine ——

v Symprams cardiac niamarkers, ECG
Echacardicgraphy, Ergemerry, 2éh-Holter BECG
echocardiography T
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3-& months £ months ¢

Re-evaluarion Ae-svaluation .

Structured traning progra~ me, Annual
Re-gvaluation
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« Sporters doorverwijzen met risicofactoren en/of klachten

e intensieve sporters preventief screenen adhv anamnese + KO + ECG -->
bij afwijkingen doorverwijzen
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